
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下野地区市民センター 

電 話  059-337-0001 

F A X 059-336-2006 

下野地区まちづくり委員会事務局(センター２階) 

電 話・FAX  059-338-0600 

（ホームページアドレス） 

https://simono.org 

 

令 和 ５ 年 ５ 月 ２ ０ 日   第 ４ 号 

 

回覧       
 

    

回覧       
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各分野で功績のあった人をたたえる春の叙勲の受章者が発表されまし

た。児童福祉などの仕事に長年従事して功労のあった人に贈られる「瑞宝

章」を次の方が受章されました。おめでとうございます。 
 

✿ 瑞宝双光章 

山川 泰夫 さん（愛華保育園長、山城町） 

春の叙勲 受章 おめでとうございます 

ヘルスリーダー「イキイキ教室」を開催します 

健康ボランティアのヘルスリーダーと一緒に、 

運動とレクリエーションで楽しく！笑って！介護予防を目指しましょう！ 
 

☆ 日   時  ６月１２日（月）13：30～15：00 

☆ 場   所  下野地区市民センター 2 階 ホール 

☆ 対   象  おおむね 65 歳以上の市民の方 

☆ 持 ち 物  タオル、水分補給のための飲み物 

         マスクの着用は個人の判断に委ねます。 

＊軽い体操ができる服装でお越しください 

☆ 問い合わせ  高齢福祉課  電話 059-354-8170 

申込み不要 
参加費無料 

https://simono.org/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

里山整備のボランティア活動にご協力をお願いします 
あさけが丘二丁目北側の「鶯谷（うぐいだに）竹のひろ場」では、作業のボランティアをお

願いしています。作業のできる服装･靴でご参加ください。なお、雨･荒天時の場合、作業は中

止します。また、作業中、近隣の皆様には騒音等でご迷惑をおかけしますが、十分配慮して進

めていきますので、ご理解･ご協力をお願いします。 

      里山整備委員会 

月 日 時 間 作業内容 

６月 ７日（水） 9：00～12：00 里山地域、散策路の整備など 

６月１８日（日） 9：00～12：00 里山地域、散策路の整備など 

６月２２日（木） 9：00～12：00 里山地域、散策路の整備など 

 

６月の福祉相談  

◇相談日  ６月９日（金）  

◇時 間  ９：００～１２：００ 

◇場 所  下野地区市民センター  

       １階 和室 

◇相談員  森 裕子 

（民生委員児童委員） 

６月の自動車文庫  

◆八千代台遊園地 

６月 ９日（金）10：10～10：40  

◆下野地区市民センター 

６月 ９日（金）10：50～11：20 

◆あさけが丘二丁目 

６月２３日（金）13：30～14：10 

子育て福祉相談（主任児童委員） 

あそぶ会・あそぼう会の中で子育て支援を行います。 

■時 間  午前中 

■場 所  下野保育園（あさけが丘二丁目 1-156） 

■場 所  下野中央保育園（朝明町 498-1） 

■場 所  下野幼稚園（朝明町 464） 

✽下野地区の方はどなたでも参加できます✽ 

参加費無料 
申込み不要 介護予防のための健康知識をみんなで学んでいきましょう。 

６月１６日（金）１０：００～１１：３０ 

場所 下野地区市民センター ２階ホール 

内容 介護予防と介護保険 

６月３０日（金）１０：００～１１：３０ 

 場所 八千代台中央集会所 

 内容 介護予防と介護保険 

□対   象  おおむね６５歳以上の方 

□持 ち 物  タオル・水分補給のための飲み物 

        マスクの着用は個人の判断に委ねます。 

＊軽い体操ができる服装でお越しください。 

□問い合わせ  諧朋苑 下野在宅介護支援センター  電話 059-338-3005 
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６月の交流サロン 「集まろまいか」 のご案内 

６月の「下野活き域！ 集まろまいか」は、次のとおり開催されます。 

◎ 問い合わせ  NPO 法人 下野･活き域ネット 電話･FAX：059-324-9341 

月  日 時  間 開催場所 

６月 ６日（火） １０：００～１２：００ 札場町公民館 

６月２０日（火） １０：００～１２：００ 八千代台中央集会所 

６月２７日（火） １０：００～１２：００ 山城町公民館 

 

 下野幼稚園、下野中央保育園・園児「田植え」にチャレンジ   
 ５月１０日（水）に朝明町の市川さん、野呂さん、山城町の日沖さんの協力のもと、

田植えをしました。園児のみんなが、最後まであきらめずに苗を植えることができま

した。貴重な体験をいい思い出にしてほしいと願っています。 

「カラダスッキリ塾」 参加者募集！ 

 健康的なカラダを目指したい、健康づくりが大切なのはわかるけど、何から始めたらよい

のかわからない…そんなお悩みの方、「プロが教える運動のコツ」を学んでみませんか。 

■対   象  市内在住の１８歳以上の人 

        ※心臓病・不整脈のある人、運動制限のある人は事前にご相談ください。 

■日   時  ６月１６日、２３日、３０日、７月７日、１４日（全５回、毎週金曜日） 

        ９：３０～１１：３０まで 

■場   所  あさけプラザ（下之宮町 296-1） 

■定   員  ３０人（応募者多数の場合は、抽選） 

■内   容  スロー筋トレ、有酸素運動の実施、健康づくりや食生活についての講義など 

       （息が弾む程度のややきつめの運動を行います） 

■締 切 り  ５月３１日（水）【必着】 

■申 込 み  右記二次元コードから必要事項を記入して申込む、 

        もしくは、電話、健康づくり課窓口（市役所７階）へ 

■問い合わせ  健康づくり課 〒510-8601 諏訪町１-５ 電話 059-354-8291 

参 加 無 料 
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あそぶ会 
あそぼう会だより 

６月号 
           

下 野 幼 稚 園 わくわくクラブ 

下 野 保 育 園 あそぼう会 

下野中央保育園 子育て支援センター「まんまる」 

大人にはちょっとうっとうしく感じる梅雨の季節ですね。でも、色とりどりのアジサイが咲

いたり、雨上がりには虹がかかったり自然に目を向けてみるのもいいんじゃないでしょうか。 

雨で家の中にこもりきりになる事も多いかと思います。お子さんだけでなく、おうちの方の

気分転換にも、ぜひ遊びに来てください。 

（祖父母の方も大歓迎です。お待ちしています） 

 

６ 月 の 予 定 

６月４日～１０日は歯と口の健康週間です 

おうちの方とたのしい雰囲気で歯磨きができるようにしましょう。 

生まれた時から口のケアを心掛け、親子で慣れることが歯磨きへの第一歩です。 

成長に合わせて少しずつステップアップしましょう。その為には歯が生える前

から、口をきれいにする習慣をつけましょう。 

子どもは歯ブラシを噛んですぐダメにしてしまうので、子ども用と仕上げ用

と別々に用意するのが理想です。歯ブラシで痛い思いをすると歯磨き嫌いな子

になってしまいます。力を入れすぎずに、やさしく磨いてあげてくださいね。 

※あそぶ会・あそぼう会では、子育ての相談も受けています。 

どんなことでも聞いてくださいね。一緒に考えていきましょう。 

 

下野中央保育園子育て支援センター 

電話 059-337-0007 059-336-3321（相談電話） 

 
9:30～12:00  12:30～14:30 

 ５日(月) 

１２日(月) 

１９日(月) 

２１日(水) 

２６日(月) 

 ６日(火) 

１３日(火) 

２０日(火) 

２７日(火) 

７日(水) 

１４日(水) 

２１日(水) 

２８日(水) 

２日(金) 

９日(金) 

１６日(金) 

  ２３日(金) 

  ３０日(金) 

１日(木) 

８日(木) 

１５日(木) 

２２日(木) 

２９日(木) 

 

１本しか生えていなくても、ガーゼで拭き取ったり、お茶や白湯を飲

ませたりするだけで予防になります。小さいうちは磨き残しがないか、

おうちの人が仕上げをしてあげてください。 
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下野学童保育所支援員募集！！ 

◇内   容  児童の保育 

※健康で子どもを大切に思っていただける方であれば OK です。 

◇時   給  １２００円～ 

◇勤 務 時 間  放課後 １４：００～（３時間より可） 

シフト制（週一より可） 

◇待   遇  交通費支給・車通勤可・有給休暇制度あり 

◇問い合わせ  080-9278-0264 岸野まで 

市内に設置されている防災行政無線の試験放送を実施します 
J アラート全国一斉情報伝達試験に併せて、市内１２１箇所全ての防災行政無線の屋外

拡声子局の試験放送を実施します。防災行政無線に加え、CTY―FM ラジオ放送、四日市

市 S アラート等からも一斉に放送いたしますので、ご承知おきください。 

〇実 施 日 時  ６月７日（水）１１：００ころから数分程度 

〇試験放送内容 

放送・吹鳴内容 

【放送内容】 
上りチャイム音(♪ピンポンパンポン  ) 
「これは、J アラートのテストです。」×３ 
「こちらは、こうほうよっかいちです。」 
下りチャイム音(♪ピンポンパンポン  ) 

 
＊地域住民の皆さんに参加していただく試験放送ではありません。 
 
●059-351-4004（自動電話応答機能）に電話していただくと放送内容が確認できます。 

●気象状況その他の理由により中止する場合があります。 

●以降の試験は、以下のとおりを予定しております。 

令和５年 ８月２３日（水）１１：００ 

令和５年１１月１５日（水）１１：００ 

令和６年 ２月 ９日（金）１１：００ 

【連携対象】 

・市内全域の防災行政無線 

・テレビ（CTY-L 字放送） 

・緊急告知ラジオ（CTY-FM） 

・四日市市 S アラート 

・四日市市安全安心防災メール 

・四日市市ホームページ、ツイッター、LINE 

 

【問い合わせ】危機管理課 

電 話 059-354-8119 

メール kikikanri@city.yokkaichi.mie.jp 

 

防
災
行
政
無
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毎年６月１日は「人権擁護委員の日」です 

人権擁護委員は、法務大臣の委嘱を受けたボランティア（無償）で、四日市市に１８人の委

員がいます。地域の皆さんからの人権相談を受けて問題解決のお手伝いをしたり、人権につい

て関心を持ってもらえるような人権教室や啓発活動を行ったりしています。 

人権についてお困りやお悩みの際は、以下の人権相談電話をご利用ください。あなたの悩み

ごとや困りごとについて、ひとりで悩まず、気軽に相談してください。 

みんなの人権１１０番（全国共通） ０５７０－００３－１１０ 

※おかけになった場所の最寄りの法務局・地方法務局につながります（平日 8:30～17:15） 

インターネット人権相談窓口  https://www.jinken.go.jp/ 

（パソコン・スマートフォン共通） 

※相談フォームに必要事項を記入して送信すると、 

法務局から後日、メール、電話又は面談で回答があります。 

○特設人権相談の実施案内○ 

「人権擁護委員の日」に合わせて、特設人権相談を実施します。予約の必要はありま

せんのでお気軽にお越しください。 

✿日 時  ６月１日（木）１０：００～１２：００、１３：００～１６：００ 

✿場 所  イオン四日市尾平店１階 東側エスカレーター付近 

事務局 人権センター 

（電話 059-354-8609 FAX 059-354-8611） 

令和５年度 食生活改善推進員養成講座 「栄養教室」 受講生募集 

「食」を通じた健康づくりのボランティア『食生活改善推進員』を養成するため、 
栄養教室を開講します。 

 
食生活改善推進員は、自分自身や家族、地域の健康づくりのため 

「日頃の食生活の大切さ」を伝える活動をしています。 

対象者受講後に四日市市食生活改善推進協議会

の会員としてボランティア活動ができる、市内

在住の１８歳以上の人   

（※過去に受講したことのない人） 

日時①6月21日、②7月12日、③8月30日、 

④9月13日、⑤10月11日、⑥11月22日、 

⑦12月13日（全7回） 

いずれも水曜日 ９：３０～１２：３０ 

場所四日市市総合会館(７階 第３研修室など) 

内容講義（望ましい食生活、食中毒の予防など）、 

    調理実習（３回） 

料金２,０００円 

定員２０人（４人以上の申し込みで開催。申込 

多数の場合は抽選。） 

申し込み 6 月 5 日(必着)までに、 

「栄養教室受講希望」と明記の上、住所、名前 

（ふりがな）、年齢、電話番号をはがきか電話、

ファクスで、または健康づくり課窓口でお申し込

みください。参加の可否は全員へ通知します。 

<申し込み> 

〒510-8601 諏訪町 1-5  健康づくり課 

   電話 059-354-8291  FAX 059-353-6385 

※災害・感染症等により、内容の変更や教室を 

中止とする場合があります。 

 

https://www.jinken.go.jp/
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RA0iPGLsVWQHoAygCU3uV7/SIG=13r1o7epu/EXP=1455849542/**http:/1.bp.blogspot.com/-YjLNCgc_1G4/UkJNEV7BEdI/AAAAAAAAYYA/DFNj-V5YJJs/s800/tamanegi_onion+(2).png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RA0iPGLsVWQHoA7gCU3uV7/SIG=13oag0d2f/EXP=1455849542/**http:/2.bp.blogspot.com/-7-565_CZM4U/UkJNChH6exI/AAAAAAAAYXs/oGHqQrjAbkY/s800/piman_greenpepper.png
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新型コロナウイルス感染症の５類変更について 

 令和５年５月８日から、新型コロナウイルス感染症の感染症法上の位置付けが「２類相当」

から「５類」に変更されました。市民の皆さんに関係する主な変更点は以下のとおりです。

詳しくは、市ホームページをご確認ください。 

①感染防止対策 

 県や市（保健所）から、一律の対策を求めません。 

 個人の判断による自主的な対策を実施してください。 

②外出自粛・就業制限 

 感染症法に基づく外出自粛要請は「なし」、就業制限も「なし」。 

 ※発症した場合は、発症後５日間は外出を控えることが推奨されています。 

③医療費 

 治療費が一部を除き、自己負担になります。 

 （外来）コロナ治療薬の費用は公費支援を一定期間継続 

 （入院）一定期間、高額医療費の自己負担限度額から最大２万円減額 

 （検査）高齢者施設などのクラスター対策は支援を継続 

◎問い合わせ  保健予防課 電話 059-352-0595 

年末年始を除き毎日開館しています 
【開 館 時 間】 

＜第１部＞9:00～12:30 ＜第２部＞14:00～19:00 

※小学生以下は 17:30 まで、中高生は 19:00 まで利用可能です。 

※各部の間に消毒を行います。その間、施設の利用はできません。 

６月５日（月） 

１０：３０～１１：００ 

受付１０：００～ 

✻かたつむりをつくろう 

シール貼りやお絵かきを楽しみます。 

対象：未就学児  定員：当日先着２０組 

６月２１日（水） 

１５：３０～１６：３０ 

受付１５：００～ 

✻脳トレパズル 

自分で作ったパズルに挑戦しよう！ 

対象：小学生  定員：当日先着１０名 

６月２４日（土） 

１０：３０～１１：００ 

受付９：００～ 

✻えほんのひろば 

おはなしとわらべうたであそびましょう。 

対象：どなたでも  定員：当日先着１０組 

６月２６日（月） 

１０：３０～１１：００ 

受付１０：００～ 

✻体をたくさん動かそう 

運動用具を使って体を動かします。 

対象：未就学児  定員：当日先着２０組 

料金：無料 

※開館状況、イベント実施状況など詳しくは、ホームページをご覧いただくか、電話にてお問い合わせ 

ください。 

問い合わせ 

こども子育て交流プラザ（四日市市東新町 26 番 32 号 橋北交流会館 4 階） 

電話 059-330-5020 FAX 059-334-0606 ホームページ https://cocoplaza-yokkaichi.jp/ 
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 あなたのマイナンバーカードの申請をサポートします！  

マイナンバーカードを作りたいけど、申請の仕方がわからない方のために、令和５年度は、

地区市民センターや皆様により身近な商業施設などに会場を拡げて、出張によるマイナンバー

カードの申請サポートを実施します！ 

サポートを利用していただいた方にはノベルティをプレゼント！ 

この機会にぜひ出張申請サポートをご利用ください！ 

●サポート内容 

・マイナンバーカード交付申請書の記入のお手伝い 

・インターネットでの申請のお手伝い 

・交付申請用の顔写真の撮影、印刷、切り抜き及び貼り付け 

・交付申請書送付用封筒（切手不要）のお渡し 

・マイナンバーカードに関する相談・案内など 
 

●マイナンバーカード出張申請サポート実施予定表（６月分） 

曜 日 場  所 受付時間 

６月 １日（木） 
スーパーサンシ大矢知店 10:00～18:00 

２日（金） 

   ３日（土） 日永地区市民センター 
9:00～17:00 

４日（日） 八郷地区市民センター 

   ８日（木） 
楠福祉会館 

10:00～18:00 

   ９日（金） 

  １０日（土） 
イオンモール四日市北【１階専門店通路】 

  １１日（日） 

  １５日（木） ＪＡファーマーズ四日市 

【ファムタウン四日市上海老内】   １６日（金） 

  １７日（土） 桜地区市民センター 
9:00～17:00 

  １８日（日） 下野地区市民センター 

  ２２日（木） ヤマナカ四日市富田フランテ館 

【フレスポ四日市富田内】 
10:00～18:00 

  ２３日（金） 

  ２４日（土） 橋北地区市民センター 
9:00～17:00 

  ２５日（日） 三重地区市民センター 

  ２９日（木） 
日永カヨー【１階中央広場】 10:00～18:00 

  ３０日（金） 

【問い合わせ】四日市市マイナンバーカードサービスセンター 電話 059-340-8371 


