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下野地区市民センター 

電 話  059-337-0001 

F A X 059-336-2006 

下野地区まちづくり委員会事務局(センター２階) 

電 話・FAX  059-338-0600 

（ホームページアドレス） 

https://simono.org 

 

令和５年７月２０日   第８号 

 

移 動 児 童 館 が や っ て く る ！ 
９月の下野地区市民センターはこども向けのイベント盛りだくさん♪ 今回は、なんと

下野に「移動児童館」がやってきます。しかも、２回も来てくれるんですよ～。 

 下野地区は、あそぼう会やあそぶ会が平日に毎日開催されて充実していますが、土曜日

の遊び場所に困っている方向けに、児童館のスタッフが遊びを提供してくれることになり

ました♪ 

 ぜひ、四日市の児童館スタッフによる遊びを体感してください。 

❤日 時  第１回「大きい絵本の読み聞かせ」 

９月 ９日（土）１０：００ ～ １１：３０ 

第２回「大きいふわふわバルーン」 

９月３０日（土）１０：００ ～ １１：３０ 

❤場 所  下野地区市民センター ２階 ホール 

❤対 象  就園までのお子さんとその保護者 

  ＊下野地区にお住まいの方 

❤持ち物  お茶などの水分補給、タオルなど、各自必需品 

＊お菓子やジュースは、ご遠慮ください 

❤定 員  １５人（先着順。予約制。各回ごとに予約が必要です） 

❤参加料  無料 

❤締 切  第１回…９月１日（金）、第 2 回…９月２２日（金） 

❤問い合わせ・申込み  下野地区市民センター 電話 059-337-0001 

https://simono.org/
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下野・活き域ネット＆四日市市社会福祉協議会 地域講座「まなびや」 

～移動児童館が来てくれるよ♪～ 

夏休みの１日、山城町公民館で、地域の方やお兄さんお姉さんと一緒に工作をしたり、

遊んだリしませんか？ 

 今回、段ボールで作った囲いの中に、いろいろな素材を使って迷路を作ります。どんな

壁にして、どんな道にしたら面白いかな？など、自分好みの迷路を考え、作ってみましょ

う。できあがったら、すぐ遊べますよ！みなさんお気軽にご参加ください。 
 

☆日 時  ８月１８日（金）１０：００～１１：３０ 

☆場 所  山城町公民館（山城町１０２８） 

☆内 容  段ボールを使って「段ボール迷路」を作ります 

☆講 師  児童館職員 

☆対 象  小学生 

☆定 員  ３０名程度（定員になり次第、締め切り） 

☆参加費  １００円（工作に必要なものはこちらで用意します） 

☆持ち物  飲み物等 

☆申込み  ８月１０日（木）までに、住所、名前、電話番号を下記まで 

お伝えください。 

      四日市市社会福祉協議会 四日市市ボランティアセンター 

      電話 059-354-8144  FAX 059-354-6486 

      Ｅメール y-vc@m3.cty-net.ne.jp 

 
一緒に楽しく 

作って遊ぼう 

お や こ 料 理 教 室 の ご 案 内 

◆日 時  ８月２０日（日） １０：００～１２：００ 

◆場 所  下野地区市民センター ２階 調理室 

◆講 師  下野地区ヘルスメイトのみなさん 

◆定 員  ５組 ＊定員になり次第、締切ります。 

◆対 象  小学生のお子さんと保護者 

◆材料費  親子１組 600 円 ＊当日集金します。 

◆持ち物  エプロン、三角巾、ふきん、飲み物、マスク 

◆締切り  ８月 1０日（木） 

◆問い合わせ・申込み 

  下野地区市民センター  電話 059-337-0001 

●メニュー● 

・おにぎり３きょうだい 

・ひじきのサラダ 

・トマトとモロヘイヤのスープ 

・ミルクプリン 
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８ 月 は お 休 み し ま す 

◎自動車文庫   ◎交流サロン『集まろまいか』  

◎イキイキ教室 

里山整備のボランティア活動にご協力をお願いします 
あさけが丘二丁目北側の「鶯谷（うぐいだに）竹のひろ場」では、作業のボランティアをお

願いしています。作業のできる服装･靴でご参加ください。なお、雨･荒天時の場合、作業は中

止します。また、作業中、近隣の皆様には騒音等でご迷惑をおかけしますが、十分配慮して進

めていきますので、ご理解･ご協力をお願いします。 

      里山整備委員会 

月 日 時 間 作業内容 

８月２４日（木） 9：00～12：00 里山地域、散策路の整備など 

 

✽下野地区の方はどなたでも参加できます✽ 

介護予防のための健康知識をみんなで学んでいきましょう 
 

◇日   時  ８月１８日（金） 1０：０0～1１：３0 

◇場   所  北山町公民館 

◇対   象  おおむね 65 歳以上の方 

◇内   容  認知症予防  

◇持 ち 物  タオル・水分補給のための飲み物 

        マスクの着用は個人の判断に委ねます。 

＊軽い体操ができる服装でお越しください 

◇問い合わせ  諧朋苑 下野在宅介護支援センター  電話 059-338-3005 

参加費無料 

申込み不要 

子育て福祉相談（主任児童委員） 

あそぶ会・あそぼう会の中で子育て支援を行います。 

■時 間  午前中（５ページ目に予定表があります） 

■場 所  下野保育園（あさけが丘二丁目 1-156） 

■場 所  下野中央保育園（朝明町 498-1） 

■場 所  下野幼稚園（朝明町 464） 

８月の福祉相談  

◇相談日  ８月１８日（金）  

◇時 間  ９：００～１２：００ 

◇場 所  下野地区市民センター  

       １階 和室 

◇相談員  湯浅 ふさ子 

（民生委員児童委員） 
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マイナンバーカードをお持ちの方で、以下の手続ができるスマートフォンやパソコンをお持

ちでない人、もしくは手続きの方法がわからない人などを対象に、それぞれの手続きを支援

いたします。 

 ・マイナポイントの申請 

 ・マイナンバーカードの健康保険証としての利用申込 

 ・公金受取口座の登録 

■場 所  下野地区市民センター １階 会議室 

■日 時  ８月７日（月） １３：３０～１６：００ 

 ※先着順で受付をさせていただきます。 

  多数の人にお越しいただいた場合、受付を早めに終了する場合があります。 

＜マイナポイントの申請＞ 令和５年２月末までにカード申込をされた方のみ 

■手続きに必要なもの 

 ・マイナンバーカード 

 ・マイナンバーカード取得時に設定した数字 4 桁の暗証番号 

 ・ご希望のキャッシュレスサービスのカード等 

 ・ (公金受取口座の登録を希望される場合） 

  通帳など口座情報がわかるもの（銀行名、支店名、口座番号） 

 ・ (お持ちの方は）スマートフォン 

■マイナポイントは、 ご希望のキャッシュレス決済サービスのポイントとして受取っていた

だくものです。 (電子マネー・クレジットカード・ プリペイドカード・○○PAY など) 

事前にご希望のサービスを決めてからお越しください。 

 当日までの事前準備などのご相談 

  ０１２０―１５６―８８８（平日８：３０～１７：１５） 

マイナポイントの申請や、マイナンバーカードの健康保険証としての

利用申込、公金受取口座の登録の手続きを支援します 

＜マイナンバーカードの健康保険証としての利用申込・公金受取口座登録＞ 

■手続きに必要なもの 

 ・マイナンバーカード 

 ・マイナンバーカード取得時に設定した数字 4 桁の暗証番号 

 ・ (公金受取口座の登録を希望される場合） 

  通帳など口座情報がわかるもの（銀行名、支店名、口座番号） 

 ・ (お持ちの方は）スマートフォン 

夏 ま つ り の ご 案 内 

札場町ふれあい夏まつり 

     ８月１１日（金・祝）～１２日（土） 札場町公民館前広場 
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あそぶ会 
あそぼう会だより 

８月号 
           

下 野 幼 稚 園 わくわくクラブ 

下 野 保 育 園 あそぼう会 

下野中央保育園 子育て支援センター「まんまる」 

夏本番！日差しが強く暑い日が続いています。               

子どもたちは自然と水や泥んこにひかれていきますね。ドロドロ、サラサラ、ピチャピチャ、

はねる水の感触など、体調に気をつけながら、開放感いっぱいに楽しみたいです。 

帽子、着替えとタオル、水分補給のお茶の準備をよろしくお願いします。 

 

☆８月の予定☆ 

 

下野中央保育園子育て支援センター 

電話 059-337-0007 059-336-3321（相談電話） 

 
9:30～12:00  12:30～14:30 

 ７日(月)  １日(火) 

８日(火) 

１５日(火) 

２２日(火) 

２９日(火) 

２日(水) 

９日(水) 

１６日(水) 

２３日(水) 

３０日(水) 

４日(金) 

１８日(金) 

２５日(金) 

３日(木) 

１０日(木) 

１７日(木) 

２４日(木) 

３１日(木) 

 

あそぶ会・あそぼう会は、おうちの人同士お話ができますので、気軽に

遊びに来てください。 

 また、子育ての相談もしていますので、どんなことでも聞いてください。 

一緒に考えていきましょう。 

夏に多い皮膚の病気 

汗ばむ季節になりました。皮膚の弱い子どもたちは、あせもや虫刺されから、かぶれ

やとびひなどの皮膚トラブルが多くなりがちです。 

 

・とびひ あせも、虫刺され、湿疹などを、触る・かきむしることで菌が入り、体内 

に広がります。じくじくしているときはガーゼなどで覆いましょう。 

・あせも 首、背中、ひざの裏など、汗の出やすい箇所に多く見られます。汗をかい 

たらこまめに着替えましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年末年始を除き、 

毎日開館しています 

【開 館 時 間】＜第１部＞9:00～12:30 ＜第２部＞14:00～19:00 

※小学生以下は 17:30 まで、中高生は 19:00 まで利用可能です。 

※各部の間に消毒を行います。その間、施設の利用はできません。 

８月 ７日（月） 

１０：３０～１１：００ 

受付１０：００～ 

✻ふわふわおばけをつくろう 

ビニール袋でおばけをつくります。 

対象：未就学児（保護者同伴）  定員：当日先着２０組 

８月 ８日（火） 

９：３０～１１：００ 

受付９：００～１０：３０ 

✻赤ちゃん広場 

体重測定や助産師に発育相談ができます。 

対象：０歳～１８か月、出産予定の人  定員：当日先着１０組 

持ち物：母子手帳、バスタオル 

８月１９日（土） 

１０：００～１１：１５ 

受付９：００～ 

✻よかパパひろば 

今回は、親と子のウェルネスリトミックを行います。おしゃべり 

タイムでは、パパ同士交流しましょう。 

対象：どなたでも  定員：おおむね１５組※先着順 

講師：トモエ親子リトミック  教室 代表 匹田尚子氏 

８月２７日（日） 

① ９：００～１２：３０ 

②１４：００～１７：００ 

✻なつまつり 

お化け屋敷や縁日を楽しもう。※一部のブースには、定員があります。 

※行事のため、クッキングルームは使用できません。 

対象：１８歳までのこども（未就学児は保護者同伴） 

持ち物：景品を入れる袋 

◆料金：無料 

※行事の内容等を変更する場合があります。開館状況、イベント実施状況など詳しくは、ホームページ

をご覧いただくか、電話にてお問い合わせください。 

◆問い合わせ 

こども子育て交流プラザ（四日市市東新町26 番 32 号 橋北交流会館 4 階） 

電話 059-330-5020 FAX 059-334-0606 ホームページ https://cocoplaza-yokkaichi.jp/ 

-６- 

ユネスコ無形文化遺産 
「鳥出神社の鯨船行事」事前学習会 参加者募集 

ユネスコ無形文化遺産の「鳥出神社の鯨船行事」が８月１４日（月）・１５日（火）

に富田地区で行われます。事前学習会に参加して、勇壮な鯨船を体感してみませんか。 
◆日  時 ８月１５日（火）９：３０～１１：３０頃（９：００受け付け） 
◆集合場所 富田地区市民センター２階ホール 
◆内  容 鯨船の概要の説明、各組の鯨船山車に分かれて 

町練りと本練りの見学・体験 
◆持 ち 物 筆記用具、飲み物、帽子、タオルなど 
◆定  員 ２０名程度（応募多数の場合は抽選） 
◆そ の 他 ７月３１日（月）までに、参加者全員の住所・ 

名前・年齢、代表者の連絡先を、Ｅメールか応募フォーム・ファクスにて 
シティプロモーション部文化課へ。 
雨天時は内容を変更するか中止となる場合があります。 

詳しくは、『広報よっかいち』７月下旬号、ホームページ（「四日市の文化財－イベント 
情報」検索）をご覧ください。申し込みは右記ＱＲコードからもできます。 
四日市市シティプロモーション部文化課 
電話 059-354-8238 FAX 059-354-4873 
E メール bunka@city.yokkaichi.mie.jp 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  戦没者を追悼し平和を祈念する日 ～８月１５日に黙とうを～ 
毎年８月１５日は、「戦没者を追悼し平和を祈念する日」です。市民・事業者の皆さんも

当日正午から１分間の黙とうをお願いします。黙とうの時間にあわせて、市内の寺院では鐘
が鳴らされることがあります。 
この機会に、今一度戦争の悲惨さ、平和と命の尊さについて考えてみましょう。 

◇問い合わせ  福祉総務課 電話 059-354-8109 FAX 059-359-0288 

 「ペルセウス座流星群観望会」  

★日 時  ８月１３日（日） ２０：００～２１：３０ 

★場 所  伊坂ダムサイクルパーク管理事務所付近 

★申込み  不要 

★料 金  無料 

★その他  天候不良時は中止。きらら号は出動しません。 

      天候不良等による実施判断は、開始時刻の３時間前に四日市市立博物館 

ホームページ及び Facebook で発信します。 

ホームページアドレス https://www.city.yokkaichi.mie.jp/museum/ 

★問い合わせ  四日市市立博物館  電話 059-355-2703 

-７- 

学ぼう！体験しよう！くるべで防災・減災 
◆開 催 日  9 月 2 日（土）（雨天中止）  

◆場   所  くるべ古代歴史館（大矢知町 2323－1） 

◆内   容  古代の地震を学び、体験を交えて防災意識を高めます。 

地震体験車もやってきます。 

詳しくは「広報よっかいち７月下旬号」または、久留倍官衙遺跡公園の 

ホームページをご覧ください。 

◆問い合わせ  シティプロモーション部文化課くるべ古代歴史館 電話 059-365-2277 

久留倍官衙遺跡公園 HP 

消費生活出前講座をご利用ください！ 
悪質商法の被害を未然に防止するため、10 人以上のグループ（自治会・婦人会・老人会・

学校など各種団体）に対して、悪質商法の手口や対処方法を紹介する講座を開催しています。

なお、会場及び会場設備は申込者でご準備ください。 

（１）出前講座 

■講  師  消費生活専門相談員 

■開催日時  １時間から２時間程度で、原則、平日の昼間 

（２）ワンポイント講座 

■講  師  市職員（消費生活担当） 

■開催日時  15 分程度で、平日、土日祝日の昼間、夜間 

■事務担当  市民・消費生活相談室（電話 059-354-8147） 
 
申込方法など詳細はこちら 

（費用は無料） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 あなたのマイナンバーカードの申請をサポートします！  

マイナンバーカードを作りたいけど、申請の仕方がわからない方のために、令和５年度は、

地区市民センターや皆様により身近な商業施設などに会場を拡げて、出張によるマイナンバー

カードの申請サポートを実施しています！ 

サポートを利用していただいた方にはノベルティをプレゼント！ 

予約不要ですので、この機会にぜひ出張申請サポートをご利用ください！ 

●サポート内容 

・マイナンバーカード交付申請書の記入のお手伝い 

・インターネットでの申請のお手伝い 

・交付申請用の顔写真の撮影、印刷、切り抜き及び貼り付け 

・交付申請書送付用封筒（切手不要）のお渡し 

・マイナンバーカードに関する相談・案内など 
 

●マイナンバーカード出張申請サポート実施予定表（８月分） 

曜 日 場  所 受付時間 

８月 ３日（木） 
スーパーサンシ大矢知店 10:00～18:00 

４日（金） 

   ５日（土） 富田地区市民センター 
9:00～17:00 

６日（日） 羽津地区市民センター 

  １０日（木） 
楠福祉会館 

10:00～18:00 

  １１日（金・祝） 

  １２日（土） アピタ四日市店【２階休憩スペース 

（西側エスカレーター付近）】   １３日（日） 

  １７日（木） 
日永カヨー【１階中央広場】 

  １８日（金） 

  １９日（土） 橋北地区市民センター 
9:00～17:00 

  ２０日（日） 富洲原地区市民センター 

  ２４日（木） 
マックスバリュ山城店 10:00～18:00 

  ２５日（金） 

  ２６日（土） 河原田地区市民センター 
9:00～17:00 

  ２７日（日） 川島地区市民センター 

３１日（木） 
ヤマナカ四日市富田フランテ館 

【フレスポ四日市富田内】 
10:00～18:00 

【問い合わせ】四日市市マイナンバーカードサービスセンター 電話 059-340-8371 

-８- 


