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回覧           

回覧           

 

下野地区市民センター 

電 話  059-337-0001 

F A X 059-336-2006 

下野地区まちづくり委員会事務局(センター２階) 

電 話・FAX  059-338-0600 

（ホームページアドレス） 

https://simono.org 令和５年１０月５日   第１３号 

 

１００歳 おめでとうございます！ 

水谷 てつ子 さん （山城町） 

９月に１００歳のお誕生日を迎えられました。百歳敬老訪問として 

市長からの祝状と祝金を贈呈しました。 

これからも変わらずお元気でお過ごしください。 

女子レスリング  藤波 朱理 さん （下野小・西朝明中卒業） 

 
下野地区市民センター

入口に横断幕を掲示し

ています！ 

下野地区出身 

若きアスリートのこれからの活躍を地域のみなさんで応援していきましょう！ 

あ か り 

レスリング世界選手権優勝おめでとうございます 

セルビア・ベオグラードで開催されたレスリング世界選手権の女子５３㎏級で２年

ぶり２度目の優勝を果たしました。公式戦の連勝記録も１２７に伸ばし、２０２４年

のパリ五輪レスリング日本代表内定を決めました。おめでとうございます！ 

https://simono.org/
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下野地区ホームページ講習会を開催します 

ホームページで、最新情報をいち早く発信することができます。地域で活動している団体

のみなさん、ぜひご参加ください。 
 

◆日   時  １０月１６日（月） １９：３０～ 

◆場   所  下野地区市民センター 2 階 教室 

◆申 込 み  不要 

◆問い合わせ  下野地区まちづくり委員会事務局（市民センター2 階） 

平日 ９：00～16：00（12：00～13：00 休み） 

電話・FAX 059-338-0600 

ホームページアドレス  https://simono.org 

表彰おめでとうございます 

【四日市市老人クラブ連合会会長表彰】 

✿ 野呂 康彦 さん  ✿ 森 六四枝 さん  ✿ 野呂 泰治 さん 

９月２３日（土・祝）四日市市文化会館において、「令和５年度 四日市市高齢者福祉大

会」が開催されました。その席上、老人クラブ活動とその事業運営に特に貢献された功績

に対し、表彰されました。おめでとうございます。 

性の多様性に対する理解促進事業 映画上映会 

誰もが暮らしやすい社会の実現に向けて、LGBT など「性の多様性」についての理解を

深めるための映画上映会を開催します。皆さんの参加をお待ちしております。 

◆日  時  １０月２８日（土）１３：００～（開場１２：３０） 

◆会  場  あさけプラザ ホール 

◆上映作品  「おいしい家族」 2019 年作品 ９５分 

【監督・脚本】ふくだももこ 【出演】松本穂香、板尾創路 ほか 

整理券について 

【配布場所】市役所本庁舎 ５階 市民生活課、あさけプラザ 

  【配布期間】１０月２日（月）から（なくなり次第終了） 

【定員】２００人（先着順）     

◆   市民生活課（電話 059-354-8146） 

https://simono.org/
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デジタル活用に不安のある方を対象にスマートフォン教室を開催します。（この教室は主催事

業者（株式会社Honki）が総務省の「デジタル活用支援推進事業」を活用して、以下の地区

市民センターで行います。） 

■開催予定 

場 所 日時・内容 

富洲原地区 

市民センター 

11月10日(金)  11月17日(金) 

9:30～10:30   基本①      基本① 

11:00～12:00   基本②      応用① 

14:00～15:00   基本③      応用② 

15:30～16:30   応用②      応用④ 

橋北地区 

市民センター 

11月13日(月)  11月20日(月) 

9:30～10:30   基本①      基本② 

11:00～12:00   基本②      応用① 

14:00～15:00   基本③      応用② 

15:30～16:30   応用②      応用④ 

日永地区 

市民センター 

11月14日(火)  11月21日(火) 

9:30～10:30   基本①      基本③ 

11:00～12:00   基本②      応用① 

14:00～15:00   基本③      応用② 

15:30～16:30   応用②      応用④ 

四郷地区 

市民センター 

11月15日(水)  11月22日(水) 

9:30～10:30   基本①      応用① 

11:00～12:00   基本②      応用② 

14:00～15:00   基本③      応用③ 

15:30～16:30   応用②      応用④ 

桜地区 

市民センター 

11月16日(木)  11月24日(金) 

9:30～10:30   基本①      応用① 

11:00～12:00   基本②      応用② 

14:00～15:00   基本③      応用③ 

15:30～16:30   応用②      応用④ 

 

基本① 

ボタンの操作方法、電話のか

け方、カメラの使い方 

基本② 

インターネットの利用方法 

メールの利用方法 

基本③ 

アプリのインストール方法 

SNS の使い方 

 

応用① 

マイナンバーカードの申請 

方法 

応用② 

マイナポータルの活用方法 

応用③ 

コロナワクチン接種証明アプ

リを用いた接種証明書の発行

方法 

応用④ 

健康保険証利用の登録、公金

受取講座の登録 

 

■内容について 

講座の内容は全て 

Android 向けとなります 

■定員：各回先着７名まで ■費用：無料 ■対象者：どなたでも参加できます。 

■持ち物：特になし（教室は貸出用スマートフォンを使って行いますので、スマートフォン

をお持ちでない方でも参加できます）。 

■ご自身の理解度に合わせて、自由に組み合わせていくつでも受講できます。 

【申込み・問い合わせ】 

０１２０－１２１－５２５（平日９：００～１８：００） 

※お問い合わせは随時受付けておりますが、お申込みは令和５年１０月１６日（月）から

受付開始ですのでご注意ください。また、お申込み・お問い合わせの際はお問い合わせ番号

［５１０６］をお伝えください。 

スマートフォン教室を開催します 
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四日市市議会 議会報告会のお知らせ 
 ８月定例月議会の議会報告会を、令和５年1０月１６日、１７日に開催します。常任委員会ごとに

18時30分から４会場で開催します（詳細は下記参照）。定例月議会でどのような議論がされたのか

を、議員が直接、市民の皆さんにお伝えします。報告会の後にシティ・ミーティング（意見交換会）

を開催します。市内に在住または通勤・通学する人を対象とし、事前のお申し込みは不要ですので、

参加を希望する会場にどうぞお気軽にお越しください。 
 

第１部：議会報告会  第２部：シティ・ミーティング（意見交換会） 

日 時 
令和５年１０月１６日（月） 

１８：３０～２０：４５ 

令和５年１０月１７日（火） 

１８：３０～２０：４５ 

常 任 

委員会 
教育民生 産業生活 総  務 都市・環境 

所 管 

事 項 

教育、こども、 

健康福祉など 

商工業、農林水産業、 

市民生活、文化、スポーツ、 

シティプロモーション、 

市立病院など 

市政の企画、財務、 

危機管理、消防など 

道路、住宅、上下水道、

環境衛生など 

会 場 

内部地区市民センター 

本館１階会議室 

下野地区市民センター 

２階大会議室 

あさけプラザ 

３階美術室 

常磐地区市民センター 

２階大会議室 

采女町 857-1 朝明町 914-3 下之宮町 296-1 城西町 8-11 

シティ・ 

ミーティン

グのテーマ 

福祉施策全般 

について 

所管事務全般 

について 
防災について 

所管事務全般 

について 

 
※会場でのやりとりを基本としてご意見をいただきます。 

※手話通訳いたします（事前予約は不要です）。 

※天候等により中止や開催内容が変更となる場合があります。 

※状況によっては、記載された予定時刻よりも早く終わる可能性がありますので、あらかじめご了承 

 願います。 

■問い合わせ  四日市市議会事務局 議事課 電話 059-354-8340 FAX 059-354-8304 

◆市民窓口サービスセンター臨時休業のお知らせ 
 市民窓口サービスセンター（近鉄四日市駅高架下）では、メンテナンス作業のため、下記

のとおり業務を停止します。ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。 

■臨時休業 

・１１月１１日（土）、１１月１２日（日）終日 

◆コンビニ交付サービスの一時停止について 
メンテナンス作業のため、下記のとおりコンビニ交付サービス業務を停止します。ご迷惑

をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。 

■一時停止日時 

・１１月１０日（金）１９：００～  ・１１月１１日（土）終日 

停止するサービス 

・戸籍証明書（戸籍謄本・戸籍抄本） ・戸籍の附票の写し 

※住民票の写し、印鑑登録証明書、所得課税証明書は交付可能。 
 
●問い合わせ  市民課 電話 059-354-8152 FAX 059-359-0282 
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 四日市市内の郵便局でマイナンバーカードの申請をサポートします！  

マイナンバーカードを作りたいけど、申請の仕方がわからない方のために、郵便局社員によ

るマイナンバーカードの申請サポートを実施します！ 

予約不要ですので、この機会にご自宅や職場近くの郵便局で申請サポートをご利用ください！ 

●サポート内容 

・マイナンバーカード交付申請書の記入のお手伝い 

・交付申請用の顔写真の撮影、印刷、切り抜き及び貼り付け 

・マイナンバーカード交付に関する案内など 
 

受付期間  令和６年３月２２日（金） まで 

受付時間  平日 ９：００～１７：００ 

      （土・日・祝、１２月３０日～１月３日を除く） 

●受付郵便局（市内１０局） 

 

 

 

 

 

 

【問い合わせ】四日市市マイナンバーカードサービスセンター 電話 059-340-8371 

四日市小杉郵便局 四日市曙郵便局 

四日市高花平郵便局 四日市松本郵便局 

四日市小古曽郵便局 四日市あかつき郵便局 

四日市波木郵便局 小山田郵便局 

四日市赤堀郵便局 四日市西郵便局 

 

女性の起業を支援する取り組みとして「はもりあフェスタ」でのマルシェと１Day ランチの

出店者を募集します。将来、起業したい、また起業してまもない女性に実践の場を提供します。 
 
◆日  時  令和６年３月９日（土）１０：００～１５：００頃 

◆会  場  マルシェ；本町プラザ１階ホール 

１Day ランチ；３階はもりあミーティングフロア 

◆内  容  フード販売（パン、スイーツ、おにぎり等）の出店 

出店料は無料です。出店者は、後日開催する事前説明会にご出席いただきます。 

◆申 込 み  10/14（土）１７：００までに、所定の申込用紙で FAX か E メール、 

または、右上の申し込みフォームから、はもりあ四日市へ。申込用紙は、 

はもりあ四日市に取りに来ていただくか、はもりあホームページ 

（HP；https://www.city.yokkaichi.mie.jp/danjo/index.php）から入手でき 

ます。 

◆   はもりあ四日市（電話 059-354-8331） 

はもりあフェスタ 
たべよう 
たべたい 
たべマルシェ 

出店者募集 

https://www.city.yokkaichi.mie.jp/danjo/index.php
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                   納期限は  

           10月3１日 (火 )です  

市民税・県民税  

（第３期）  

 あなたのマイナンバーカードの申請をサポートします！  

マイナンバーカードを作りたいけど、申請の仕方がわからない方のために、令和５年度は、

地区市民センターや皆様により身近な商業施設などに会場を拡げて、出張によるマイナンバー

カードの申請サポートを実施しています！ 

サポートを利用していただいた方にはノベルティをプレゼント！ 

予約不要ですので、この機会にぜひ出張申請サポートをご利用ください！ 

●サポート内容 

・マイナンバーカード交付申請書の記入のお手伝い 

・インターネットでの申請のお手伝い 

・交付申請用の顔写真の撮影、印刷、切り抜き及び貼り付け 

・交付申請書送付用封筒（切手不要）のお渡し 

・マイナンバーカードに関する相談・案内など 
 

●マイナンバーカード出張申請サポート実施予定表（１１月分） 

曜 日 場  所 受付時間 

１１月 ２日（木） 
ス―パーサンシいくわ店 10:00～18:00 

３日（金・祝） 

４日（土） 内部地区市民センター 
9:00～17:00 

５日（日） 小山田地区市民センター 

９日（木） JA ファーマーズ四日市 

【ファムタウン四日市上海老内】 

10:00～18:00 

１０日（金） 

１１日（土） イオンモール四日市北 

【１階専門店通路】 １２日（日） 

１６日（木） ヤマナカ四日市富田フランテ館 

【フレスポ四日市富田内】 １７日（金） 

１８日（土） 三重地区市民センター 
9:00～17:00 

１９日（日） 日永地区市民センター 

２３日（木・祝） 
A コープくす店 10:00～18:00 

２４日（金） 

２５日（土） 橋北地区市民センター 
9:00～17:00 

２６日（日） 神前地区市民センター 

３０日（木） スーパー一号館桜店 10:00～18:00 

【問い合わせ】四日市市マイナンバーカードサービスセンター 電話 059-340-8371 


