
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 春休み ハーバリウム教室 
小びん・ボールペン どちらかを選んでください。 

☆日 時 ３月２８日（土） 10：00～ 

☆場 所 下野地区市民センター ２階 教室 

☆講 師 Ange Anon 松本 紀子さん 

☆対 象 下野地区在住・在学・在勤の方 

（小学３年生以下は保護者同伴） 

     ※お子さまから大人までどなたでも OK 

☆持ち物 なし 

☆  ３月１０日（火）～３月２３日（月） 

☆申込み 下野地区市民センター 

電話 059-337-0001 ※定員になり次第締め切り 

☆天候等の状況によっては、中止・変更となる場合がございます。 

  

 
大人の方だけでも 

大歓迎！！ 

 
☆定員 １０名 

☆材料費 ５００円 

-１- 

回覧 

          

          

 

下野地区市民センター 

電 話  059-337-0001 

F A X 059-336-2006 

下野地区まちづくり委員会事務局(センター２階) 

電 話・FAX  059-338-0600 

（ホームページアドレス） 

https://simono.org 令和８年３月５日   第２３号 

 

令和８年度 ごみ収集日程表（年間）が 

広報「よっかいち」３月上旬号と同時に 

配布されています 

＊1 年間使用します。大切に保管してください。 

https://simono.org/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一人で抱えずにお話しください！気持ちが楽になりますよ。 

  子育ての悩みや心不安  登校しぶりや不登校  夫婦や家族の悩み 

 
◆日 時  ３月２７日（金）  9：00～12：00   

◆場 所  下野地区市民センター １階 和室 

◆相談員  市川朋子＜元名古屋市立幼稚園園長、元修文大短期大学特任准教授 

元鈴鹿短期大学講師、あおい幼稚園教育アドバイザー＞ 

◆申込み  事前予約。３月２３日（月）までに下記に申込みください。  

電話  090-9184-7088（小﨑） 

E-mail info@cperi.net              

◆主 催  一般社団法人子ども子育て・教育研究所（CPERI；クペリ） 

◆後 援  ささえあいのまち創造基金の寄付で運用しています。 

 

クペリ HP 

QR コード 

-２- 

  犬の登録と狂犬病予防注射をお忘れなく！   .   

生後 91 日以上の犬の飼い主は「狂犬病予防注射月間」の４～6 月に狂犬病予防注射を受
けさせることが法律で義務付けられています。動物病院または市が行う集合注射会場で狂犬
病の予防注射を受けさせてください。なお、下野地区での集合注射は下記の通りです。 
また、犬の生涯に 1 回の登録もお願いします。（※１）。（マイクロチップを装着している

犬を除く※２） 
 
≪日 時≫ ４月６日（月） 13：00～13：30 
 
≪会 場≫ 下野地区市民センター 
 ※犬と飼い主の安全性を鑑み、かかりつけの動物病院での個別注射を推進しています。

ご理解とご協力をお願いします。 
≪持ち物≫ 
◆市内に登録のある犬…お知らせのハガキ（3 月下旬発送予定）と注射費用 

◆新たに登録する犬……登録費用と注射費用 
※１市外で登録があり、転入登録する犬は、集合注射会場では受付できませんので、以 

下までお問い合わせください。 
※２マイクロチップを装着している犬は、マイクロチップの情報を環境省指定登録機関

に所有者登録または変更登録することで、市への登録申請が不要となります。 
≪費 用≫ 
◆集合注射 1頭につき3,650円（注射料金3,100円＋注射済票交付手数料550円） 
      ※令和 8 年度より料金が改訂されました！ご注意ください。 
◆登  録 1 頭につき 3,000 円 

 詳細については下記にお問い合わせいただくか、市ホームページをご確認ください。 
 

【問い合わせ】四日市市保健所 衛生指導課 電話 059-352-0591 

mailto:info@cperi.net


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市役所 で日曜 窓口 を開設 ！ 

■場 所  四日市市役所 ※地区市民センターは開設しません。 

■日 付  ３月２９日（日） 

■時 間  8：30～17：15 

■同日開催の近隣市町 

      桑名市、鈴鹿市、菰野町、亀山市、津市、東員町 

場 所 窓    口 取 扱 業 務 

四 
 

日 
 

市 
 

市 
 

役 
 

所 

１階 

市民課  

電話；059-354-8152 

転居届・転入届・転出届等（マイナンバーカード

を利用する届は除く）、住民票の写し・戸籍の証明

書の交付（広域交付は除く）、印鑑登録・証明書の

交付、各種市税証明の交付、戸籍の届出 

外国人市民向け生活オリエンテーション（生活情報案内） 

（開設時間；9：00～12：00，13：00～16：00） 

２階 

市民税課 

電話；059-354-8133 

原動機付自転車・小型特殊自動車の廃車・名義変 

更など 

（四日市市発行のナンバープレートのみ） 

３階 

保険年金課  

 電話；059-354-815９ 
国民健康保険・後期高齢者医療の手続き 

介護保険課  

電話；059-354-8427 

電話；059-354-8190 

要介護認定申請の受付、 

介護保険料の相談・収納など 

９階 
学校教育課  

電話；059-354-8250 
市立小・中学校の転校、新入学手続きなど 

総合会館 

３ 階 

こども手当・医療給付課 

電話；059-354-8083 
児童手当、子ども医療費助成の手続き 

※各窓口では、テレビ電話通訳サービス（１6 言語）の対応が可能です。 

-３- 

下野地区ホームページ講習会のご案内 

◆日   時  ３月１６日（月）19：30～ 

◆場   所  下野地区市民センター 2 階 教室 

◆申 込 み  不要 

◆問い合わせ  下野地区まちづくり委員会事務局（市民センター2 階） 

平日 9：00～16：00（12：00～13：00 休み） 

電話・FAX 059-338-0600 

ホームページアドレス https://simono.org 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スマホ活用にかかる２つの講座 参加者募集！（なやプラザ） 
「スマホは持っているけど、LINE したことない…」 

「ChatGPT ってよく聞くけど、どうやって始めるの？」という 

初心者向けのスマホ講座を下記のとおり開催します。 

初めての方も、丁寧に楽しく教えますので、ぜひご参加ください 

講座名 日時 対象 

(1)LINE 初心者講座 
３月１１日(水) 

14:00～15:30 
市内在住で LINE にまだ慣れていない方 

(2)チャット GPT 

体験講座 

３月２５日(水) 

14:00～15:30 

市内在住でチャット GPT（人工知能を使った

チャットサービス）を体験したい方 

 
【定 員】各回１２人（先着順） 【参加費】無料 

【講 師】特定非営利活動法人 愛マムズ IT 倶楽部 

【持ち物】現在使用されているアプリをインストールできるスマートフォン、筆記用具 

【会 場】なやプラザ会議室３（四日市市蔵町４−１７） ※駐車場あり 

【申込み】電話（059-357-1370・受付時間 9:00～17:00）にてお申込みください。 

-４- 

第２回 四日市居場所交流会を開催します 
四日市市内には、こども食堂、認知症カフェ、高齢者サロン、放課後等デイサービス、

就労継続支援事業所、各自助グループ、日本語教室、子育てサークルなど、さまざまな

居場所が活動しています。 

 それらの居場所を運営している人、居場所に参加している人、居場所に興味のある人、

どなたでも参加いただける交流会を開催します。 

当日は、居場所づくりの担い手によるトークセッション、各居場所の紹介展示、ボー

ドゲーム交流、国際じゃんけん大会など、どなたでも楽しめる内容になっております。

ぜひ気軽にご参加ください。 

◆日 時 ３月２０日（金・祝） 13：00～15：30 

◆場 所 四日市商工会議所 １階 ホール 

◆参加費 無料（申込み不要） 

 

             

納税は、便利で安心な 

口座振替で  

【問い合わせ】 収納推進課 

電話 059-354-8141 

   FAX 059-354-8309 


